
      CEIP “S. y J.  ÁLVAREZ QUINTERO”                           
         UTRERA (Tfno.: 955839904)                                                

 

                    MENÚ MES DE SEPTIEMBRE 2023 

 

Día/Menú Sugerido PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE 

 
 

11/Lunes Semana 2  LENTEJAS CON VERDURAS CARNE EN SALSA CON CHAMPIÑONES FRUTA 

12/Martes Semana 2 SOPA DE PICADILLO FILETE DE POLLO CON PATATAS A LO POBRE FRUTA 

13/Miércoles Semana 2 POTAJE DE GARBANZOS  MERLUZA EN SALSA VERDE FRUTA 

14/Jueves Semana 2 MACARRONES BOLOÑESA  HUEVOS RELLENOS LACTEO 

15/Viernes Semana 2 CREMA DE CALABACÍN CHOCOS FRITOS CON ENSALADA FRUTA 

 

18/Lunes Semana 3 ENSALADA DE PASTA ATÚN ENCEBOLLADO FRUTA 

19/Martes Semana 3 GUISO DE JUDÍAS LAGRIMITAS DE POLLO CON MENESTRA DE 

VERDURAS 

FRUTA 

20/Miércoles Semana 3 SALMOREJO CORDOBÉS ROSADA FRITA CON ENSALADA DE LECHUGA Y 

MAÍZ 

FRUTA 

21/Jueves Semana 3 AROOZ A LA CUBANA SALCHICHAS Y HUEVO FRITO LÁCTEO 

22/Viernes Semana 3 SOPA DE PICADILLO ALBÓNDIGAS EN SALSA FRUTA 

 

25/ Lunes Semana 4  MACARRONES BOLOÑESA MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA FRUTA 

26/ Martes Semana 4 SALMOREJO CORDOBÉS 

CON PICATOSTES 

CARNE A LA JARDINERA FRUTA 

27/Miércoles Semana 4 POTAJE DE GARBANZOS SALMÓN A LA PLANCHA CON ENSALADA FRUTA 

28/Jueves Semana 4 ARROZ CON CARNE HUEVO COCIDO CON PISTO LÁCTEO 

29/Viernes Semana 4 SOPA DE PICADILLO CARILLADA EN SALSA CON PATATAS AL HORNO FRUTA 

Nº DE DÍAS 15 

 

Notas: Les informamos que estamos a la espera de que nos comuniquen las 

bonificaciones que tendrán cada uno/a de los/as niños/as. Mientras tanto no 

podemos cobrarles ni emitirles recibos. Les recordamos que este curso, el precio del 

comedor asciende a 4,98 € si no tienen bonificación 

 
 Les pedimos también a todas las familias que envíen al correo del comedor: 

serviciocomedor.aq@gmail.com los datos de interés del alumno/a  certificados 
médicos de (intolerancias, alergias, situaciones familiares, autorización de 

recogidas…)  
 

Toda la información referente al comedor:  Menús, Normas del Comedor… 
pueden encontrarlas en nuestra web del centro:               

https://www.ceipsyjalvarezquinteroutrera.com/  
 

                                                        FELIZ CURSO 23/24 
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