
      CEIP “S. y J.  ÁLVAREZ QUINTERO”                           

         UTRERA (Tfno.: 955839904)                                                
 

 

MENÚ MES DE MARZO 2024 

1/Viernes 

Semana 1 

SOPA DE PUCHERO ALBÓNDIGAS EN SALSA FRUTA 

    

4/Lunes 

Semana 2 

MACARRONES A LA 

BOLOÑESA 

LOMO DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA 

VERDE  

FRUTA 

5/Martes 

Semana 2 

GUISO DE HABICHUELAS HUEVOS RELLENOS FRUTA 

6/Miércoles 

Semana2 

CREMA DE BRÓCOLI  LOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON 

CHAMPIÑONES, GUISANTES Y ZANAHORIAS 

SALTEADAS  

LÁCTEO 

7/Jueves 

Semana2 

GUISO DE PATATAS CON 

FIDEOS Y ATÚN  

HAMBURGUESAS DE POLLO CON ENSALADA FRUTA 

8/Viernes 

Semana 2 

ARROZ DE PUCHERO SALMÓN AL HORNO CON ENSALADA DE 

TOMATE, PIMIENTO Y MAÍZ 

FRUTA 

    

11/Lunes 

Semana 3 

PASTA TIBURÓN CON 

TOMATE Y QUESO 

ROSADA AL HORNO CON ENSALADA FRUTA 

12/Martes 

Semana 3 

LENTEJAS CON VERDURA Y 

ARROZ 

PECHUGA DE POLLO EMPANADA CON 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

13/Miércoles 

Semana 3 

ESTOFADO DE PATATAS CON 

TERNERA Y VERDURAS 

MERLUZA A LA PLANCHA CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

14/Jueves 

Semana 3 

SOPA DE VERDURAS Y FIDEOS CARNE A LA JARDINERA LACTEO 

15/Viernes 

Semana 3 

GARBANZOS CON ACELGAS EMPANADA DE VERDURAS FRUTA 

    

18/  Lunes 

Semana 4 

ESPAGUETIS CON TOMATE CHOCOS FRITOS CON ENSALADA FRUTA 

19/ Martes 

Semana 4 

CREMA DE VERDURAS 

 

CARRILLADA EN SALSA CON ZANAHORIAS FRUTA 

20/Miércoles 

Semana 4 

GUISO DE HABICHUELAS BONITO O ATÚN ENCEBOLLADO CON 

PATATAS ALIÑADAS 

LÁCTEO 

21/Jueves 

Semana 4 

SOPA DE PESCADO  HUEVO CUAJADO CON PISTO DE VERDURAS FRUTA 

22/Viernes 

Semana 4 

ARROZ DE PUCHERO PIZZA TRES GUSTOS FRUTA 

    

                    

     Nº DE DIAS. 16 

 

    *Podrán solicitar sus recibos llamando previamente a la secretaría del colegio Álvarez Quintero.  

 
BONIFICACION PRECIO POR DÍA 

BONIFICACION    0% 4,98 € 

BONIFICACION  10% 4,48 € 

BONIFICACION  18% 4,08 € 

BONIFICACION  26% 3,69 € 

BONIFICACION  34%  3,29 € 

BONIFICACION  42% 2,89 € 

BONIFICACION  50% 2,49 € 

 

 

Día/Menú sugerido PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE 


