
      CEIP “S. y J.  ÁLVAREZ QUINTERO”                           

         UTRERA (Tfno.: 955839904)                                                

                                       MENÚ MES DE OCTUBRE 2023 

 

Día/Menú sugerido PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE 

 
    

2/  Lunes Semana 1  LENTEJAS FILETE DE POLLO EMPANADO CON 

ENSALADA 

FRUTA 

3/ Martes Semana 1 ESPAGUETIS SATEADOS DE 

TOMATE CEBOLLA Y PIMIENTO 

FILETE DE GALLINETA AL HORNO CON 

PICADILLO DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

4/ Miérc. Semana 1 GUISO DE HABICHUELAS CON 

ACELGAS 

REVUELTO DE PATATAS LACTEO 

5/Jueves Semana 1 CREMA DE CALABAZA FILETE DE LOMO CON CHAMPIÑONES FRUTA 

6/Viernes Semana 1 SOPA DE PICADILLO PEZ ESPADA CON ENSALADA (LECHUGA, 

TOMATE Y MAÍZ) 

FRUTA 

    

9/Lunes Semana 2 ENSALADA DE PASTA LAGRIMITAS DE POLLO CON ENSALADA DE 

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ 

FRUTA 

10/Martes Semana 2 POTAJE DE GARBANZOS MERLUZA EN SALSA VERDE 

  

LÁCTEO 

11/Miércoles Sema 2 SOPA DE PICADIOLLO  CARNE A LA JARDINERA FRUTA 

    

16/Lunes Semana 3 CODITOS DE PASTA LOMO DE ATÚN ENCEBOLLADO FRUTA 

17/Martes Semana 3 POTAJE DE GARBANZOS CON 

ARROZ Y ZANAHORIA 

HUEVO CON PISTO FRUTA 

18/Miércoles        

Semana 3 

SALMOREJO CORDOBÉS CARNE A LA JARDINERA FRUTA 

19/ Jueves Semana 3 MARMITAKO GALLINETA A LA PLANCHA CON MENESTRA FRUTA 

20/Viernes Semana 3 ARROZ DE PUCHERO  ALBÓNDIGAS EN SALSA LACTEO 
    

23/  Lunes Semana 4 POTAJE DE LENTEJAS CON 

ARROZ 

LOMO DE DORADA AL HORNO CON ENSALADA 

DE LECHUGA 

FRUTA 

24/ Martes Semana 4 ARROZ CALDOSO CON 

VERDURAS 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA FRUTA 

25/ Miércoles 

Semana 4 

MACARRONES CON VERDURAS BOQUERONES AL LIMÓN CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

26/Jueves Semana 4 SALMOREJO CORDOBÉS CON 

HUEVO 

CROQUETAS DE JAMÓN CON ENSALADA DE 

COL 

LACTEO  

27/Viernes Semana 4 SOPA DE PICADILLO CARRILLADA EN SALSA CON PATATAS AL 

HORNO 

FRUTA 

 
   

30/  Lunes Semana 1  LENTEJAS FILETE DE POLLO EMPANADO CON 

ENSALADA 

FRUTA 

31/ Martes Semana 1 ESPAGUETIS SATEADOS DE 

TOMATE CEBOLLA Y PIMIENTO 

FILETE DE GALLINETA AL HORNO CON 

PICADILLO DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

                    Nº DE DIAS. 20 
BONIFICACIONES PROVISIONALES 

Les recordamos que los primeros días de octubre se publicarán las listas con las bonificaciones y pueden 

hacer las reclamaciones (en 10 días hábiles) para resolver las incidencias que aparecen en los listados expuestos en 

el tablón de anuncios del centro donde están matriculados/as. 

Una vez se hayan resuelto las incidencias y salgan los listados definitivos, pasaremos los recibos 

correspondientes a los meses de Septiembre y Octubre. 

 
BONIFICACION PRECIO POR DÍA 

BONIFICACION    0% 4,98 € 

BONIFICACION  10% 4,49 € 

BONIFICACION  18% 4,08 € 

BONIFICACION  26% 3,69 € 

BONIFICACION  34%  3,24 € 

BONIFICACION  42% 2,89 € 

BONIFICACION  50% 2,49 € 

 


